
 

บทที ่๑ 
                

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
การท่ีพระพทุธศาสนาไดเ้จริญพฒันาถาวรมาถึงปัจจุบนั นบัวา่เป็นเวลายาวนานถึง พ.ศ. 

๒๕๕๐  ปีมาแลว้  และยงัเจริญพฒันาถาวรต่อไปอีกไกลแสนไกล   ตราบใดท่ีบุคคลยงัศรัทธา ศึกษา
ปฏิบติัตามคาํสอนของพระพทุธเจา้ คร้ังสมยัพทุธกาล พระพทุธเจา้ตรัสแก่พระอานนทว์า่ ดูก่อน  
ท่านอานนท ์  เม่ือพระตถาคตปรินิพพานไปแลว้  ตวัแทนเรากคื็อ พระธรรม พระวินยั ถา้ใครปฏิบติั
ตามพระธรรม พระวนิยั ท่ีพระตถาคตตรัสดีแลว้ ถือวา่เป็นผูเ้ห็นเรา พระพทุธศาสนาจะยงัยนื
ยาวนานต่อไป และพระพทุธเจา้ ไดต้รัสแก่พระอานนทอี์กวา่ ดูก่อนท่านอานนท ์ เรายกยอ่งการ
ปฏิบติั 

สมยัพทุธกาล  พระพทุธเจา้ไดย้กยอ่งชมเชย พระเถระรูปหน่ึง  ท่านนั้นช่ือวา่ พระมหากสั
สะปะ  เราสรรเสริญท่านวา่  เป็นยอดแห่งภิกษุผูท้รงธุดงค ์  ท่านตั้งอยูใ่นธุดงค ์  ๓   คือ   

๑. ทรงผา้บงัสุกลุเป็นวตัร 
๒. เท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร 
๓. อยูป่่าเป็นวตัร 
อานิสงส์การถือธุดงคข์องท่านมีปรากฏดงัน้ี สมยัหน่ึง  พระศาสดาประทบัอยู ่  ณ วดัพระ

เวฬุวนัทรงรับสัง่ใหท่้านเลิกธุดงค ์แต่ท่านไม่ยอมเลิก   แลว้แสดงคุณแห่งการถือธุดงค ์   ๒ ประการ   
คือ  

๑. เป็นการอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั 
๒. เพื่ออนุเคราะห์ประชุมชนในภายหลงั  จกัไดถื้อเป็นตวัอยา่งนาํไปปฏิบติัตามต่อไป   
พระศาสดาทรงประทานสาธุการวา่  ดีละ ดีละ ท่านปฏิบติัเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนเป็นอนั

มาก  ท่านจงทรงผา้บงัสุกลุจีวร  ท่านจงเท่ียวบิณฑบาต ท่านจงอยูใ่นป่าเถิด และยงัสรรเสริญวา่เป็น
ผูม้กันอ้ยสนัโดษ ๑ 
 
                                                 
                  ๑ ฝ่ายวฃิาการ กองการศาสนศึกษา, คู่มือ อนุพุทธประวตัิ, (กรุงเพทฯ : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๓๗),
หนา้  ๒๔-๒๕   



 

๒

             คร้ังพทุธกาล  ไดแ้ยกพระภิกษุในพระพทุธศาสนาออกเป็น  ๒ ฝ่าย  คือ ๑ ฝ่ายอรัญญวาสี    
๒  คามวาสี   พระภิกษุ  รูป ใด ชอบอยูป่่าปฏิบติักรรมฐาน  เรียกวา่  ฝ่ายอรัญญวาสี  พระภิกษุ  รูป
ใดชอบศึกษาเล่าเรียนอยูห่มู่บา้นเรียนวา่ฝ่ายคามวาสี กลุ่มพระภิกษุ ท่ีป่าปฏิบติักรรมฐาน ศึกษาแนว 
จึงตรงกนัขา้มกบัอึกฝ่ายหน่ึง ไม่ชอบอยูป่่าชอบอยูบ่า้น  ศึกษาตามคาํสัง่สอนพระธรรม พระวินยั  
และนาํธรรมะมาสัง่สอนพทุธบริษทั  ๔ ใหป้ฏิบติัตาม  ทั้ง ๒  ฝ่ายน้ีต่างกน็าํมาช่ึงศรัทธา  มีผูค้นนบั
ถือ  เป็นจาํนวนมา  ทาํใหพ้ระพทุธศาสนา  แพร่ขยายวงกวา้ง ไปทั้ง ๔  ทิศ  และ  ๘  ทิศ  และสาย
หน่ึงเผยแพร่  พระพทุธศาสนาเขา้สู่ประเทศไทย คร้ังแรก  เม่ือพระโสณะและพระอุตตระ  เดินทาง
ไปประกาศพระพทุธศาสนาท่ีสุวรรณภูมิ และเช่ือวา่บริเวณพระปฐมเจดีย ์ และใกลเ้คียงจะเป็น
สุวรรณภูมิ  เพราะไดข้ดุพบโบราณวตัถุ  รุ่นราวคราวเดียวกบัสมยัพระเจา้อโศก เม่ือ พ.ศ. ๓๐๐๑                
 พระพทุธศาสนาในประเทศไทย  ไดแ้บ่งการศึกษาออก เป็น  ๒  ฝ่าย เหมือนกบัคร้ัง
พทุธกาล   คือ  ๑   วิปัสสนาธุระ  ๒  คนัถะธุระ   
                วิปัสสนาธุระ หมายถึง  ธุระของพระภิกษุสงฆส์ามเณรจะตอ้งปฏิบติั ตามพระธรรม    
พระวนิยั คือการปฏิบติั เรียกวา่ สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน อนัเป็นสายปฏิบติัส่วนมาก
อยูว่ดัป่าปฏิบติั  เรียกวา่ฝ่ายปฏิบติั 
 คนัถะธุระ  หมายถึง  ธุระของพระภิกษุสงฆ ์  สามเณร จะตอ้งศึกษาพระไตรปิฎก คือ  
พระอภิธรรมปิฎก พระสูตตนัตะปิฎก  พระวนิยัปิฎก  เรียกวา่ฝ่ายปริยติั   
 ดว้ยเหตุน้ีการศึกษาพระพทุธศาสนาของพระภิกษุสามเณรในประเทศไทย จึงเจริญและ
พระพทุธศาสนาในประเทศไทยพฒันามาถึงปัจจุบนั            
 การศึกษาระดบัสูงของพระสงฆก์คื็อ การศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงพระบาทสมเดจ็
พระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์  พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี ๕ มองการไกลทรงสถาปนา
สถาบนัการศึกษาสงฆข้ึ์น ๒ แห่ง คือ มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๓  ตั้งอยู่
ท่ีวดัมหาธาตุยวุราษฎรั์งสฤษฎ์ิ ซ่ึงเป็นของคณะสงฆฝ่์ายมหานิกาย  ไดข้ยายการศึกษาไปตามภูมิภาค
ต่าง ๆ  ขณะน้ีมีวิทยาเขต  ๑๐ แห่งวิทยาลยัสงฆ ์ ๔  แห่ง  หอ้งเรียน  ๑๓  แห่ง  และสถาบนัสมทบ
อีก  ๓ แห่ง  และมหาวิทยาลยัมหามกฎุราชวิทยาลยั  เม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๖ ตั้งอยูท่ี่วดับวรนิเวศวิหาร  ซ่ึง
เป็นของคณะสงฆฝ่์ายธรรมยติุ  ไดข้ยายการจดัการศึกษาไปตามภูมิภาคต่าง ๆ  
 การจดัการในมหาวิทยาลยัสงฆ ์ ทั้ง  ๒  แห่งน้ี  จะมีวิชาบงัคบัในการเรียนวิชาหน่ึงนั้นคือ 
วิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑ วิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๒  วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๓   วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  
๔   วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๕   วิชา ธรรมะภาคปฏิบติั  ๖  และวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๗ 

                                                 
๑ สุชีพ   ปุญญานุภาพ, ประวัตศิาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพ ฯ :  มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐),  หนา้  

๒๐๙ 



 

๓

พระสูตรตนัตะปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก  พระวนิยัปิฎก   พระภิกษุสามเณร และคฤหสัถ ์ เขา้มาเรียน
มาศึกษาในมหาวิทยาลยัสงฆท์ั้ง ๒ แห่งน้ี จะตอ้งเรียน ถา้อยา่งนั้นจะถือวา่ไม่จบหลกัสูตร  เพราะวา่
เป็นวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ท่ีทาํตามไดย้าก  มหาวิทยาลยั มีจุดประสงคเ์พื่อใหพ้ระนิสิตและนิสิต ได้
รู้แนวทางปฏิบติัตามแบบดงัเดิมของพระพทุธศาสนา และตอ้งการนาํแนวปฏิบติัไปเผยแพร่
พระพทุธศาสนา  ใหพ้ระพทุธศาสนา เจริญยัง่ยนืถาวรสืบไป                 
                ดว้ยเหตุน้ีพระนิสิต และนิสิต จึงไม่สนใจ  ไม่เอาใจใส่ต่อการเรียน วิชาธรรมะภาคปฏิบติั   
เพราะวา่เป็นวชิาฝึกไดอ้ยาก  ทาํใหเ้กิดความลาํบากต่อผูบ้ริหารและอาจารยเ์ป็นอยา่งมาก 
 คณะผูว้จิยัจึงอยากทาํวิจยัเร่ืองน้ี โดยเฉพาะวิชาธรรมะภาคปฏิบติั เพื่อเป็นการหาแนว
ทางแกไ้ขพฒันาปรับปรุงการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขต
อุบลราชธานี   ใหเ้ป็นสากลทางการศึกษามากข้ึน  และสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔ ตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายการพฒันาคนและ
สงัคมไทย  ในขอ้  ๓  ความวา่  แนวทางการพฒันา  (๕)  พฒันาการเรียนรู้ตลอดชีวติส่งเสริมใหค้น
ไทยไดเ้รียนรู้อยา่งต่อเน่ือง สามารถเขา้ถึงแหล่งความรู้ทั้งท่ีเป็นวิทยาการสมยัใหม่  วฒันธรรมและ
ภูมิปัญญา ท่ีมุ่งสร้างวฒันธรรมการเรียนรู้ ตลอดชีวิต ส่งเสริมใหจ้ดัการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ  
และปรับสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ืออาํนวยกบัการสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ ๑     
            จึงสอดคลอ้ง  กบังานวจิยั  ของ จนัทร์ชลี   มาพทุธ  (๒๕๔๕ : บทคดัยอ่)  การวจิยัคร้ังน้ี  
มีวตัถุประสงค ์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอนของอาจารย ์ ระดบับณัฑิตศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และเสนอแนวทางการพฒันาเก่ียวกบัประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนตามกรอบประกนัคุณภาพของมหาวิทยาลยั ผลการวิจยั พบวา่ ๑ ประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนของอาจารยร์ะดบับณัฑิตศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยับูรพา  ตามความคิดเห็นของ
นิสิตท่ีควรปรับปรุงมากท่ีสุด  ไดแ้ก่  วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาวิชา  รองลงมาไดแ้ก่  การจดัการเรียน
การสอนทัว่ไป  และความสมัพนัธ์ระหวา่งอาจารยแ์ละนิสิต  ๒  ประสิทธิภาพการเรียนการสอนของ
อาจารยร์ะดบับณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ตามความคิดเห็นของอาจารยท่ี์ควร
ปรับปรุงมากท่ีสุด ไดแ้ก่วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาวิชา รองลงมา ไดแ้ก่ บุคลิกภาพและความ
รับผดิชอบ  และความสมัพนัธ์ระหวา่งอาจารยแ์ละนิสิต  ตามลาํดบั 
               การประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอน วิชาธรรมะภาคปฏิบติั มีประโยชน์ต่อ
อาจารยแ์ละมหาวิทยาลยั   

                                                 
                   ๑คณะกรรมการ, แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิ ฉบับท ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔, 
(กรุงเทพฯ:  สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  สาํนกันายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๐), หนา้  
๕๒-๕๕  



 

๔

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการประเมินประสิทธิภาพการสอนเก่ียวกบัวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑   

วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๓   วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๕   วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๗   
๑.  ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั 
๒. ประเมินประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั 
 

๑.๓  สมมตฐิานการวจิยั    
อาจารยส์อน วชิาธรรมะภาคปฏิบติั  ๑, ๓, ๕, ๗  ทุกสาขา วิชา  ชั้นปี   ประสบการณ์การ

สอน   ประสิทธิภาพการสอน มีสภาพการสอนท่ีแตกต่างกนั         
               

๑.๔  ขอบเขตของการวจิยัและกรอบแนวความคดิ 
ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นิสิตของมหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี ทุกสาขาชั้นปีทั้งภาคปกติและพระสงัฆาธิการ  
ประเมินผลเฉพาะวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑  วิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๓ วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๕ วิชา
ธรรมะภาคปฏิบติั  ๗  ผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถาม  สงัเกต  สมัภาษณ์  และมีตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 
ระยะเวลาในการวิจยัใชเ้วลา ๑ ปี และกรอบแนวความคิด ในการวิจยัคร้ังน้ี 
                        ตัวแปรอสิระ                                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑.๕  นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิยั 
๑. สภาพการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนการสอนสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ตาม

หลกัสูตรพทุธศาสตรบณัฑิต พ.ศ. ๒๕๔๒  ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
๒. วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  หมายถึง วิชาวา่ดว้ยวิธีการปฏิบติัตามคาํสอนของพระพทุธเจา้  

ท่ีนาํมาจดัทาํเป็นหลกัสูตรพทุธศาสตรบณัฑิต พ.ศ. ๒๕๔๒ 

 
๑. สาขาวิชา  ชั้นปี 
๒.อาจารย ์  
๓.พระนิสิต 
 
 

 
๑. ประสิทธิภาพการเรียนการ
สอน 
๒ วิชาธรรมะภาคปฏิบติั 
๓  แผนการสอน 
 



 

๕

๓. พระนิสิต หมายถึง พระภิกษุและสามเณรท่ีกาํลงัเรียนอยูท่ี่มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี ประจาํปีการศึกษา ๒๕๕๐ ตั้งแต่นิสิตปีท่ี ๑ - ๔ ท่ีเป็นนิสิต
ภาคปกติและพระสงัฆาธิการ 

๔. วิธีสอน   หมายถึง   รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  ของอาจารย ์ตามหลกัสูตรพทุธ
ศาสตรบณัฑิต  วิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๑, ๓, ๕, ๗ 

๕. ส่ือการสอน   หมายถึง   ส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  เพื่อกระตุน้ความสนใจ
ของนิมิต เช่น ส่ือประเภทส่ิงพิมพ/์วสัดุอุปกรณ์ ส่ือเทคโนโลย ี ส่ือประเภทวิธีการ และเอกสาร
ประกอบการสอน  

๖. นิยามศพัทป์ฏิบติัการ 
 ประสิทธิภาพการสอน  หมายถึง  กระบวนการจดัการเรียนการสอนของอาจารยท่ี์นาํไปสู่

การบรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งสูงสุดทั้งปริมาณและคุณภาพ โดยผา่นกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการ
สอน  และส่ือการสอน ของอาจารยผ์ูส้อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ตามหลกัสูตรพทุธศาสตรบณัฑิต 
 

๑.๖  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั และหน่วยงานทีนํ่าไปใช้ 

๑.๖.๑ ประโยชน์ทีไ่ด้รับจาการวจัิย ผลการวิจยัคร้ังน้ี ทาํใหท้ราบผลท่ีเกิดจากการจดัการ
เรียนการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ระดบัอุดมศึกษา หลงัจากการจดัทาํการสอนวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั และเป็นแนวทางการวางแผนเพื่อพฒันาหรือปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั   

๑. เพื่อใหนิ้สิตทราบวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีถูกตอ้ง และนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 

๒. เพื่อใหนิ้สิตทราบ และนาํหลกัธรรมแนวปฏิบติัไปเผยแพร่ต่อสงัคมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

๓.  อาจารยส์อนรู้เขา้ใจนาํปฏิบติัปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอน 
๑.๖.๒  หน่วยงานทีนํ่าไปใช้           

๑. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัมหามกฎุราช
วิทยาลยั 

๒. หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
๓. วดัต่าง ๆ 

 
 


